PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY MDK ,, MURANOW” im. C. K. Norwida
na lata 2022-2027
Z WYSZCZEGOLNIENIEM PRIORYTETOWYCH SCIEZEK DZIALAN WYCHOWAWCZYCH NA KAZDY
KOLEJNY ROK SZKOLNY REALIZACJI PROGRAMU

PODSTAWA PRAWNA:
® Ustawa prawo oswiatowe
® Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej —art. 72
® Konwencja o Prawach Dziecka —art.3, art. 19, art. 33
® Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24.04.1997 roku
® Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 09.11.1995 roku
® Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 roku

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. poz. 1591)

® PARTNEREM WSPIERAJACYM DLA DZIALAN Z ZAKRESU UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO
— PEDAGOGICZNEJ JEST PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA NR 12 W WARSZAWIE PRZY
UL. DZIELNEJ 1A.

MISJA
Zgodnie z art. 26. 1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, placéwka realizuje
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczestnikow zajec.

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do dzieci, mtodziezy,

nauczycieli i rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikéw corocznej
diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw,
w tym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Diagnoze, o ktérej mowa wyzej, przeprowadza dyrektor
placowki albo upowazniony przez niego pracownik placéwki zgodnie z potrzebami w danym
roku szkolnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny MDK ,, MURANOW” zaktada, ze nadrzednym
celem dziaftalnosci placéwki oswiatowej jest wszechstronny i zindywidualizowany rozwdj
osobowosci, psychiki i intelektu dzieci i mtodziezy, zwigzany z osiggnieciem przez nie
okres$lonych umiejetnosci oraz uksztattowanie zespotu cech i postaw, ktérymi kierowaé sie
bedg w zyciu codziennym.

Naszym zadaniem jest taka organizacja pracy wychowawcze] i podejmowanych
dziatan profilaktycznych, aby cele programu realizowane byly na wszystkich zajeciach
edukacyjnych, obejmujac dziatania wynikajgce z pojmowania wychowania i profilaktyki, jako
wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela na kazdych zajeciach, imprezach
i uroczystosciach.

Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze, przygotowujace dziecko do zycia
w spoteczenstwie, posiadajg rodzice. Nauczyciele wspierajg rodzicdw w dziedzinie
wychowania i profilaktyki, a zatem nie ponoszg wyfacznej i catkowitej odpowiedzialnosci za
wszystkie mozliwe zadania wychowawcze. Nauczyciel obowigzany jest: rzetelnie realizowac
podstawowe funkcje placéwki: dydaktyczng, wychowawczg i opiekuniczg, dazy¢ do petni
rozwoju osobowosci dziecka i witasnej, ksztatci¢ i wychowywaé dzieci w szacunku do



Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji RP, w duchu humanizmu, tolerancji, wolnosci
sumienia, sprawiedliwosci spotecznej, szacunku do pracy, poszanowaniu zdrowia wtasnego
i innych oraz w poszanowaniu S$rodowiska naturalnego. Nauczyciel powinien dbac
o ksztattowanie u wychowankdw postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z idea
demokracji, pokoju i  przyjazni miedzy ludZmi  réinych  naroddéw, ras,
Swiatopogladdw i zasad wspbtzycia w spoteczenstwie.
WIZJA PLACOWKI:
e PRZYJAZNA DZIECIOM, MtODZIEZY | OPIEKUNOM;
e BEZPIECZNA;
e ZAPEWNIAJACA WARUNKI DO WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU 0OSOBOWOSCI
| ZAINTERESOWAN MtODEGO CZtOWIEKA - OBYWATELA EUROPY MOCNO
ZAKORZENIONEGO W TRADYCJI | KULTURZE SWOIJEJ ,,MALEJ OJCZYZNY”.

| WYCHOWANIE
PRIORYTETY (CELE) PRZYJETE DO REALIZACJI PRZEZ NAUCZYCIELI MDK ,, MURANOW”?

PRIORYTET NADRZEDNY NA OKRES 5 LAT:

POMAGAMY DZIECIOM POZNAWAC SIEBIE, SWOJE MOZLIWOSCI, ZAINTERESOWANIA ORAZ
KSZTALTOWAC 0SOBOWOSC. DBAMY O ZAPEWNIENIE TAKIEJ OFERTY EDUKACYINEJ, ABY
SPELNIAtA OCZEKIWANIA DZIECI | ICH OPIEKUNOW.

(priorytet na okres pieciu lat: 2022-2027)

1. RODZICE, OPIEKUNOWIE I WSPO’LPRACUJACY NAUCZYCIELE WSPOLNIE Z NAMI DBAJA
O NAJWYZSZY POZIOM PRACY WYCHOWAWCZE) ORAZ BEZPIECZENSTWO DZIECI
W PLACOWCE. BAZA JEST WEASCIWIE WYPOSAZONA | WZBOGACA SWOIJE ZAPLECZE
TECHNICZNE, DOSTOSOWUIJAC JE (W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH) DO POTRZEB
DZIECI | ZMIENIAJACYCH SIE CZASOW.

(priorytet w roku szkolnym 2022/2023)

2. ROK PRZEDSZKOLAKA | MtODZIEZY POWYZEJ 16 ROKU ZYCIA W NASZEJ PLACOWCE.
SPRAWDZAMY, CZY NASZA OFERTA EDUKACYINA JEST DLA TYCH DWOCH GRUP
UCZESTNIKOW ATRAKCYINA, JAKIE SA ICH OCZEKIWANIA DOT. NASZEJ OFERTY.

(priorytet w roku szkolnym 2023/2024)

3. ,,iYJE ZDROWO, W ZGODZIE ZE SWOIM OTOCZENIEM. JESTEM AKTYWNY SPOLtECZNIE” -
KSZTALTUJEMY U DZIECI POSTAWY PROZDROWOTNE | PROSPOLECZNE.

(priorytet w roku szkolnym 2024/2025)

4. DZIECKO POZNAJE WARTOSCI | DZIEDZICTWO KULTUROWE WtASNEGO MIASTA | OJCZYZNY -
POTRAFI OKAZYWAC IM SZACUNEK, A JEDNOCZESNIE CZUJE SIE EUROPEJCZYKIEM | JEST
SWIADOME ZNACZENIA ISTOTY WSPOLNOTY EUROPEJSKIEJ | ROZUMIENIA WSPOLISTNIENIA
KULTUR INNYCH NARODOW WE WSPOtCZESNEJ OJCZYZNIE, EUROPIE I NA SWIECIE.
(priorytet w roku szkolnym 2025/2026)

5. DZIECI ROZWIJAJA AKTYWNIE | HARMONINIE SWOJE ZAINTERESOWANIA ORAZ REALIZUJA
PASJE. KORZYSTAJA Z SZEROKIEJ OFERTY EDUKACYJNEJ NASZEJ PLACOWKI | OFERTY
KULTURALNEJ MIASTA. POZNAJA DZIEJE SWOJEJ DZIELNICY NA TLE HISTORII WARSZAWY
| POLSKI ORAZ MIEDZYKULTUROWY DOROBEK MURANOWA | STOLICY. KOLEJNE EDYCIE
PROJEKTOW EDUKACYJNYCH: ,NIE MA MURU NA MURANOWIE”, ,MIESZKAM W POLSCE”.
(priorytet w roku szkolnym 2026,/2027)

L Cele PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO przyjete do realizacji beda systematycznie uwzgledniane i realizowane przez
nauczycieli w programach pracy przez okres pieciu lat ze szczegdlnym naciskiem na $ciezki priorytetowe zaplanowane na kolejne lata.



ZADANIA DO REALIZACII

CELE PRIORYTETU NADRZEDNEGO:

Udzielanie dziecku wsparcia w procesie hierarchizowania wartosci i budowaniu
wtasnego systemu wartosci i postaw moralnych;

Wyrabianie umiejetnosci krytycznego odbioru przekazéw niesionych przez
wspotczesne media;

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie, swoje postepowanie i dokonywane
wybory moralne;

Rozbudzanie postaw tolerancji dla wszelkich odmiennosci: rasowych, narodowych,
Swiatopogladowych, wyznaniowych i kulturowych;

Ksztattowanie kultury zycia codziennego;

Rozwijanie troski o kulture jezyka i odpowiedzialnosci za stowa;

Ksztattowanie nawykéw dbatosci o estetyke wyglagdu wiasnego oraz swojego
otoczenia;

Dbato$é¢ o rozwéj umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladéw i ich umiejetnego
przekazu;

Dostrzeganie niepokojacych zjawisk w najblizszym ekosystemie i wiasciwe na nie
reagowanie;

Budzenie i rozwijanie szacunku do naturalnego srodowiska cztowieka;

Wopajanie umiejetnosci przestrzegania fadu i porzadku w miejscach publicznych
i Srodowisku naturalnym.

CELNR 1

Dazenie do jak najlepszego poznania Srodowiska rodzinnego i szkolnego uczestnikow
zaje¢ w placéwece;

Zachecanie rodzicow i opiekundw do dziatalnosci w radzie rodzicbw MDK
»,MURANOW”;

Aktywizowanie rodzicow, opiekundw i nauczycieli ze wspodtpracujgcych szkét do
udziatu w spotkaniach, imprezach okoliczno$ciowych, i innych przedsiewzieciach
organizowanych przez nas w placoéwce, jak i poza jej murami;

Prowadzenie ewaluacji podjetych dziatan wychowawczych i wykorzystanie jej
wynikéw dla podniesienia jakosci pracy wychowawczej placédwki;

Wspotpraca z dzie€mi, nauczycielami, rodzicami, opiekunami i organem
prowadzgcym placéwke w zakresie podnoszenia jakoSci wszechstronnego
wyposazenia MDK-u, co przektada sie na jako$¢ naszej pracy dydaktyczno-
wychowawczej oraz rozwdj i osiggniecia dzieci.

CELNR 2

Zachecanie rodzicéw i opiekundw dzieci w wieku 5-6 lat (wiek przedszkolny) oraz
mtodziezy powyzej 16 roku zycia do skorzystania z oferty edukacyjnej (zajecia
popotudniowe) i aktywnego w nich uczestnictwa;

Zajecia proponowane przez naszg placowke sy programowo przystosowane do
potrzeb psychofizycznych przedszkolakéw i nastoletniej mtodziezy oraz wspomagajg
ich harmonijny rozwdj psychofizyczny;

Propozycje edukacyjne przygotowane przez naszych nauczycieli dla ww. grup
wiekowych uczestnikow sg nie tylko atrakcyjne ale sg nakierowane na indywidualny



rozwdj kazdego z nich, bez wzgledu na tempo przyswajania przez indywidualnego
uczestnika nowych umiejetnosci i wiedzy.

CELNR 3

Uswiadomienie dziecku wspétzaleznosci miedzy wymiarami zdrowia (np. fizycznego,
psychicznego i duchowego) oraz odpowiedzialnosci za ochrone wtfasnego zdrowia
(uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw, papieroséw, internetu) — dziatalnosé
profilaktyczna w placéwce;

Pomoc w zrozumieniu siebie, ksztattowaniu postaw asertywnych i empatycznych oraz
nauka prawidtowego wyrazania potrzeb i umiejetnosci i okreslania swoich stanéw
emocjonalnych, radzenia sobie z nimi oraz zdobycie wiedzy o tym, gdzie szukad
wsparcia w sytuacjach trudnych;

Rozwijanie szacunku do tradycji i historii wtasnej rodziny a takie szczegdlnego
szacunku dla osoéb starszych i stabszych;

Pomoc w rozpoznawaniu wtasciwych wartosci moralnych;

Promowanie postaw opartych o kolezeAstwo, przyjazni i tolerancje w stosunku do
odmiennosci w sferze: pogladdéw, wygladu czy zdrowia innych dzieci;

Rozwijanie i pogtebianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
i regionalnej, narodowej i wspdlnoty obywateli panstwa polskiego;

Ksztattowanie poczucia szacunku dla prawa wyrazajgce sie w przestrzeganiu jego
regut (poczgwszy od statutu i regulamindéw obowigzujgcych w placéwce).

CELNR 4

Ksztattowanie szacunku wobec symboli narodowych wtasnych oraz innych krajow
i narodow (godta, flagi, hymnu);

Obchody $wigt panstwowych, rocznic historycznych, tradycyjnych swigt narodowych
i religijnych w sposéb swiadomy i godny;

Pomoc i wsparcie ze strony pedagogdéw w zdobywaniu, rozwijaniu i pielegnowaniu
wiedzy z zakresu historii i kultury: Muranowa, Srédmieécia, Warszawy, Mazowsza,
Polski a takze tej o zasiegu europejskim;

Udziat w wewnetrznych i lokalnych inicjatywach kulturalnych zwigzanych z historig,
tradycjami i obyczajami oraz w tych nastawionych na integracje srodowiska lokalnego
wokot wspdlnych inicjatyw spotecznych;

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej w ramach wspodlnoty europejskiej;
Rozwijanie postaw opartych na ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych
kultur i obyczajéw, szczegdlnie poprzez udziat dzieci w konkursach, festiwalach
i réznorodnych akcjach kulturalnych.

CELNR5

Odkrywanie w kazdym uczestniku zaje¢ zdolnosci, zainteresowan i okreslonych
predyspozycji, jako niepowtarzalnych i zindywidualizowanych wartosci oraz
pozytywne ich wzmacnianie;

Dobieranie metod i form pracy oraz maksymalne ich indywidualizowanie adekwatnie
do zainteresowan, mozliwosci i umiejetnosci dziecka;

Rozbudzanie zainteresowania ofertg kulturalng miasta i naszej placéwki oraz do
aktywnego uczestnictwa w korzystaniu z tych ofert;

Aktywizowanie dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w przygotowaniu i realizacji dziatan
poswieconych  historii i kulturze mniejszosci narodowych w ramach
miedzykulturowego projektu ,,Nie ma muru na Muranowie”.



| FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH:

(Nauczyciele dostosowujg formy realizacji celu/priorytetu do prowadzonych zajeé
edukacyjnych)

CELU NADRZEDNEGO

Rozwijanie i pielegnowanie wspodtpracy w zakresie poznawania dziecka
i ksztattowania jego osobowosci na linii: DOM KULTURY-RODZINA-SZKOLA. (aktywny
kontakt tréjstronny);

Dzielenie sie zdobytymi doswiadczeniami i obserwacjami z rodzicami, opiekunami,
nauczycielami. Wspdlne dziatania zmierzajace w kierunku budowania wtasciwych
postaw dzieci;

Okreslenie jasnych regut wspotzycia w placéwce, szczegdlnie poprzez propagowanie
i stosowanie na co dzien tresci zawartych w: Statucie placéwki, Kodeksie Dobrego
Wychowania, Regulaminie Uczestnika i Regulaminie Pracowni;

Budowanie postaw proekologicznych poprzez udziat w konkursach o tematyce
ekologicznej w placéwce i poza nig oraz poprzez realizacje tej tematyki na zajeciach
programowych kazdego nauczyciela;

Woycieczki, plenery, festyny, itp.;

CELUNR 1

Aktywizowanie dzieci i mfodziezy do rodzinnego udziatu w imprezach artystycznych
na terenie placowki, dzielnicy, miasta;

Prowadzenie zaje¢ otwartych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli spoza naszej placowki;
Wymiana doswiadczen i wynikéw obserwacji dotyczgcych naszej pracy z Radg
Rodzicow i aktywizowanie rodzicow do poznawania specyfiki naszej pracy,
probleméw i sukceséw;

Analizowanie wynikéw ewaluacji dziatan wychowawczych podjetych w naszej
placéwce i doskonalenie na ich podstawie naszej oferty i pracy;

Przekazywanie wtasciwym organom wyczerpujgcych informacji o potrzebach
dotyczacych zaplecza dydaktycznego (w tym sprzet komputerowo-multimedialny)
i usterkach oraz konserwacjach w budynku, ktérych nie jesteSmy w stanie zrealizowac¢
z przyznanych srodkow budzetowych.

CELU NR 2

Zachecanie rodzicéw i opiekundéw 5 i 6-latkéw wraz z dzieémi oraz nastolatkéw do
uczestniczenia w zajeciach otwartych (zajecia popotudniowe);

Proponowanie rodzicom i dzieciom wziecia udziatu w zajeciach prébnych (ilos¢ takich
zajec jest uzalezniona od czasu, jakiego potrzebuje nowy uczestnik do aklimatyzacji
W nowym miejscu i grupie réwiesniczej;

Zapraszanie do uczestnictwa w imprezach rodzinnych organizowanych w naszej
placéwce dla wychowankdéw i ich opiekundw — poznawanie naszej placéwki,
integracja ze srodowiskiem lokalnym.

CELUNR3

Realizacja celéw zawartych w Il czesci programu dotyczacej dziatan z zakresu szeroko
pojetej profilaktyki przez wszystkich nauczycieli na zajeciach;



Organizacja zaje¢ wyréwnujacych szanse dzieci posiadajacych deficyty rozwojowe
(dzieci niedostyszgce, majgce trudnosci w nauce i trudnosci adaptacyjne w grupie
réwiesniczej i szkolnej);

Zachecanie dzieci do aktywnego uczestnictwa w obchodach rocznic historycznych
zwigzanych z Warszawa i Polska, udziat w wystawach i akcjach okolicznosciowych;
Organizacja wyjs¢ i wycieczek do miejsc zwigzanych z historig miasta i kraju;
Prezentacje, wyktady, wycieczki, plenery — eksploracja nowych i niepowtarzalnych
ytwarzy” kultury, sztuki i infrastruktury wspétczesnej Warszawy.

CELUNR 4

Przygotowanie imprez rodzinnych i wystaw okolicznosciowych zwigzanych
z waznymi rocznicami historycznymi oraz polskimi tradycjami i obyczajami;
Zachecanie dzieci i mfodziezy do uczestnictwa w wewnetrznych i zewnetrznych
konkursach oraz innych dziataniach kulturalnych o tematyce: zwigzanej z Warszawa,
tradycjami i obyczajami narodowymi oraz w tych o zasiegu europejskim;

Udziat w akcjach i projektach kulturalnych, zwigzanych z projektem ,,NIE MA MURU
NA MURANOWIE”, rocznicg odzyskania niepodlegtosci, rocznicg powstania w getcie
warszawskim, rocznicg powstania warszawskiego, itd.;

Przyblizanie uczestnikom zaje¢ dorobku kulturalnego innych krajéw i narodéw przez
kazdego nauczyciela w ramach zajeé programowych;

Ksztattowanie kultury stowa i kultury czytelniczej wséréd uczestnikow zaje¢ co
wspomaga wszechstronny rozwdj swiadomych postaw narodowych i obywatelskich
wsrdd dzieci i mtodziezy;

Wycieczki, plenery, wystawy, zachecanie do korzystania z zasobdw warszawskich
bibliotek, koncerty, lekcje muzealne, racjonalne korzystanie z internetu, imprezy
wewnetrzne i zewnetrzne;

Poznajemy dzieje Muranowa - tematyka do indywidualnej interpretacji na
poszczegdlnych formach zaje¢ edukacyjnych przez nauczycieli.

CELU NRS

Indywidualizacja podejscia przez nauczyciela do zdolnosci dziecka, jego umiejetnosci
oraz umozliwianie mu wykazanie sie zdobytymi umiejetnosciami i osiggnieciami
poprzez udziat w wystepach, wystawach, konkursach, przegladach, prezentacjach,
festiwalach;

Zapewnienie dzieciom dostepu do débr kultury przy wykorzystaniu dostepnych
srodkdw, np. poprzez wspdlne uczestnictwo w imprezach rodzinnych
i okoliczno$ciowych, koncertach, spektaklach teatralnych, wystawach, wycieczkach
tematycznych;

Prowadzenie zaje¢ w sposob atrakcyjny dla dzieci i miodziezy w atmosferze
partnerstwa, przyjazni i wzajemnego zaufania;

Wzajemna akceptacja potrzeb i pomystéw dzieci w zamierzeniach i oczekiwanych
efektach dydaktycznych i wychowawczych zawartych w tresciach programéw zajeé
prowadzonych w placéwce;

Wskazywanie dzieciom wartosciowych imprez kulturalnych i rozrywkowych;
Uczestnictwo w réznych formach zycia kulturalnego wraz z dzie¢mi (w miare
mozliwosci finansowych i czasowych nauczyciela) : wycieczki w plener, do teatru,
kina, muzeum, filharmonii w celu zainteresowania dzieci i przyblizenia im historii
i kultury mniejszosci narodowych;



Il PROFILAKTYKA - ZADANIA | FORMY REALIZACII:

PORUSZANA PROBLEMATYKA | KIERUNKI DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH:

1.

Natogi a zdrowie cztowieka:

Rozpowszechnianie zasad zdrowego trybu zycia; wskazywanie szkodliwosci natogow,
tj. picia alkoholu, palenia nikotyny, zazywania narkotykdéw, dopalaczy, przyjmowanie
ztych nawykéw zywieniowych majacych negatywny wptyw na zdrowie a co za tym
idzie na zycie cztowieka oraz nadmierne korzystanie z komputera, telefonu i itp.
Kreowanie postaw odpornych na wptyw reklam i otoczenia propagujacych natogi,
jako modny styl zycia opartego na sukcesie i pewnosci siebie.

Ocena wtasnej osobowosci i praca nad jej doskonaleniem:

Ksztattowanie umiejetnosci obiektywnego oceniania swoich mocnych i stabych stron
oraz obiektywnej oceny innych.

Umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta, tj. zachowan zgodnych z normami moralnymi
obowigzujgcymi w naszej kulturze od tych, ktére tamia jej podstawy.

Wyrabianie nawykéw uznawanych przez ogét spoteczenstwa za dobre wychowanie
i zachowanie.

Tworzenie wtasciwych relacji i wiezi z réwiesnikami, ale takze z osobami dorostymi.
Witasciwe przygotowanie do wspétdziatania w grupie oraz do przestrzegania norm
zachowan spotecznych.

Wdrazanie do niesienia bezinteresownej pomocy stabszym, uwrazliwienie mtodego
cztowieka na krzywde innych.

Otwarcie dziecka na przyrode, rozbudzenie wrazliwosci na cierpienie bezdomnych
i porzuconych zwierzat.

Woyrazanie i kontrolowanie emocji:

Pomoc w radzeniu sobie przez dzieci z wiasnymi negatywnymi reakcjami
emocjonalnymi, tj. w przezwyciezaniu ztosci i agresji.

Doskonalenie umiejetnosci wifasciwego porozumiewania sie z innymi ludZmi
- umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej.

Przekonywanie do rozwijania umiejetnosci szczerego wyrazania swoich uczug,
emocji i otwartosci w odbiorze emocji innych ludzi (empatia).

Pomoc w nauce asertywnosci, obronie swojego zdania, bez narazania sie na ztos¢ lub
agresje innych, ale tez nauka respektowania zdania i postaw innych osob.

Kreowanie postaw utatwiajgcych radzenie sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
i bezpieczenstwu; przemoc w grupie réwiesniczej, przemoc w domu.

Przygotowanie do trafnego przewidywania skutkéw wtasnych zachowan i zachowan
innych ludzi.

SUGEROWANA TEMATYKA ZAJEC W GRUPACH

nauczyciel dostosowuje ponizsze tematy do charakteru swoich zajec i dostepnych na nich
srodkéw wspomagajacych)

PROPOZYCJE TEMATOW:

1.

WIEM, JAKIE SA ZASADY ZDROWEGO TRYBU ZYCIA:
znam zagrozenia zwigzane z natogami, potrafie je nazwaé i znam skutki uboczne
zwigzane z uzaleznieniami:



Wiem o szkodliwosci picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw,
dopalaczy i innych srodkéw odurzajgcych;

niebezpieczenstwo uzaleznienia sie od komputera, telefonu i telewizji;

niewtasciwe odzywianie sie; odchudzanie- zagrozenie anoreksjg i bulimig;

»umiem odmawiac - dbam o swoje zdrowie”.

ZNAM SIEBIE, SWOJE EMOCJE. UMIEJETNIE ROZPOZNAJE EMOCIJE INNYCH | RADZE
SOBIE Z NIMI:

umiem wyrazac swoje emocje nie czynigc sobie i innym krzywdy;

umiem dokonaé samooceny i oceny zachowan innych ludzi,

dobrze rozumiem rdézinice miedzy dobrem a ztem, tolerancja a nietolerancja,
sprawiedliwoscia a niesprawiedliwoscig;

panuje nad swoimi emocjami;

reaguje wiasciwie na zachowanie innych ludzi;

wiem co to jest empatia.

ZYJE POSROD LUDZI, NIGDY ,,0BOK”, SZANUJE PRZYRODE, ZWIERZETA:

umiem rozmawiac z ludzmi, stucham co do mnie méwig;

umiem zy¢ w grupie w zgodzie i potrafie osigga¢ kompromisy w sytuacjach sporow
i nieporozumien szanujac racje swoje i innych;

przestrzegam norm spotecznych i moralnych;

umiem wygtosi¢ swoje zdanie i opinie, jestem asertywny nie ranigc uczué innych
ludzi;

zyje nie tylko dla siebie;

jestem odpowiedzialny za swoje zwierzeta, chce w miare mozliwosci pomagac
bezdomnym zwierzetom, szanuje przyrode i mienie innych.

PODEJMUJE SAMODZIELNE DECYZJE, PRZEWIDUIJE ICH KONSEKWENCIJE. ROZWIAZUJE
PROBLEMY:

umiem przewidzie¢ konsekwencje wtasnych decyzji;

umiem radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, problemowych, wiem gdzie szukaé
pomocy;

negocjuje, dokonuje wybordéw ze Swiadomoscig ich skutkdéw wobec siebie i innych.

OCZEKIWANE EFEKTY:
ZAKEADAMY, 12 REALIZACJA NASZYCH DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH PRZYNIESIE KONKRETNE
EFEKTY:

UCZESTNIK ZAJEC:

Zapoznat sie ze Statutem i regulaminem uczestnika zaje¢ MDK, zasadami dziatania
monitoringu w placéwce oraz regulaminami poszczegdlnych pracowni;

Wie o szkodliwym dla zdrowia dziataniu uzywek i ma s$wiadomos$¢ mozliwosci
wpadniecia w natdég, a co za tym idzie wie do jakich konsekwencji prowadza
uzaleznienia oraz do kogo zwrécié sie o pomoc;

Zachowuje nieufng postawe wobec oséb nieznajomych, wie jak i jakich kontaktéw
unika¢ oraz jak unikac¢ sytuacji utatwiajgcych nawigzanie takich kontaktow;

Nie nasladuje negatywnych wzorcéw zachowan i postaw moralnych. Umie odréznic¢
te wtasciwe od niewtasciwych;

Potrafi ocenié sytuacje w jakiej sie znalazto, i wie jak i gdzie szukaé¢ pomocy;

Potrafi wspotpracowac w grupie i sie w niej realizowaé;



- Jest wrazliwy na krzywde innych ludzi ale takze na krzywde zwierzat. Rozumie
koniecznos¢ niesienia pomocy stabszym;

- Kontroluje swoje stany emocjonalne, umie wtasciwie reagowaé na emocje innych
ludzi, przyjmuje krytyke innych nie wpadajgc w skrajne stany emocjonalne;

- Potrafi komunikowac sie z otoczeniem nie ranigc poczucia godnosci innych ludzi;

- Stosuje w zyciu codziennym zasady dobrego wychowania;

- Pracuje nad sobg, dokonuje samooceny, doskonali sojg osobowos¢;

- Podejmuje decyzje i potrafi przewidzie¢ ich konsekwencje;

- Jest asertywny, ale respektuje zdanie innych;

- Przewiduje zagrozenia, stara sie przeciwdziatac agresji, przemocy;

- Traktuje komputer i telewizje, jak narzedzia do nauki i rozsadnej, kontrolowanej
rozrywki.

JAK OSIAGNAC ZAMIERZONE CELE ?:

e Zajecia powinny byé organizowane w sposéb wzbudzajgcy zainteresowanie
i aktywnos¢ dzieci.

e Z uwagi na specyfike pracy z dzieckiem w naszej placéwce wskazane jest stosowanie
metod niekonwencjonalnych, tj. dobdr tematéw na poszczegdlnych zajeciach
prowokujgcych podjecie wybranego problemu zawartego w programie profilaktyki
w ramach realizowanego tematu zajeé, np. temat pracy plastycznej uwzgledniajgcy
problem zagrozen natogiem badz agresja.

e Pogadanki, dyskusje z dzieémi, tzw. burza moézgow.

e Wazinym elementem jest praca w grupach, podejmowanie wspdlnych przedsiewzie,
obserwacja zachowan dzieci przez nauczyciel i indywidualizacja podejscia do kazdego
uczestnika zaje¢, rozmowa w trakcie realizacji danego tematu, prowokowanie do
wypowiadania wtasnych opinii, aktywna wspéfpraca z rodzicami.

e Nalezy organizowac zajecia w sposob zachecajgcy do pracy w grupach, organizowac
wspodlne wyjscia (np. plenery, wystawy, koncerty) a takze zacheca¢ uczestnikéw zajeé
do udziatu w imprezach wewnetrznych i zewnetrznych, konkurach, festiwalach,
spotkaniach integracyjnych, itp.

EWALUACJA PROGRAMU:

Do zbadania wymiernych efektéw, jakie przyniesie realizacja zatozed czesci
profilaktycznej programu nalezy uzy¢ odpowiednich narzedzi, ktére pozwolg oceni¢ nie
tylko jego wyniki, ale tez przyczynig sie do wyciaggniecia wnioskéw, czy dobdr metod
i Srodkdw byt wtasciwy, i czy nalezy w czasie jego dalszej realizacji wprowadzi¢ jakies$
zmiany i na czym miatyby one polega¢. Ewaluacja winna zatem obejmowac nie tylko
przebieg poszczegdlnych zagadnien programowych, ale przede wszystkim osiggniete
wyniki.

Stuzg temu:

systematyczne i prowadzone na biezgco przez nauczycieli obserwacje uczestnikéw

zaje¢ i dzielenie sie wnioskami z obserwacji z pozostatymi cztonkami rady

pedagogicznej oraz rodzicami/opiekunami dzieci;

- rozmowy z rodzicami/opiekunami pozwalajgce oceni¢: zachowanie dziecka w domu,
na podwoérku, w szkole i sprawdzié¢ czy w jego postawie zaszly jakie$ istotne zmiany;

- arkusze obserwacji;

- zajecia w ramach otwartych pracowni;



- rozmowy i pogadanki z zakresu wiedzy i stosowania zasad zdrowego trybu zycia
i zasad dobrego wychowania;
- okolicznosciowe spotkania z pracownikami strazy miejskiej;
- spektakle i filmy o tematyce profilaktycznej;
- wystawy prac plastycznych, literackich lub innych projektow bedacych elementami
tematéw realizowanych w ramach programu;
- w zorganizowanych grupach szkolnych narzedziem pomiaru beda obserwacje
prowadzone przez dyrekcje, nauczycieli oraz wywiady z nauczycielami/opiekunami.
WYNIKI WSZYSTKICH PRZEPROWADZANYCH BADAN | OBSERWACII STANOWIA WYTYCZNE
DO UDOSKONALANIA | AKTUALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO .

e  Program uchwalony przez Rade Pedagogiczng dnia 27 czerwca 2022 r.

e  Program uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna

(podstawa prawna - art. 73 ust. 1 w zwigzku z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe, Dz. U. 2017 poz. 59)
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