
Aneks nr 1 do Załącznika  nr 1 do Zarządzenia nr 1/2024 

Dyrektora Młodzieżowego Domu Kultury „Muranów”  

im. C. K. Norwida w Warszawie 

z dnia 16 lutego 2024 r. 

 

Vademecum:  Co każdy uczestnik zajęć  

w Młodzieżowym Domu Kultury „Muranów” im. C. K. Norwida w Warszawie wiedzieć powinien,                          

w związku z obowiązującymi w placówce Standardami Ochrony Małoletnich. 

 

Pamiętaj, że żaden z Pracowników MDK-u i innych uczestników zajęć, nie może: 

• stosować przemocy fizycznej wobec Ciebie lub innych uczestników zajęć. Stosowanie przemocy 

fizycznej wobec kogokolwiek jest niedozwolone. Co to znaczy „przemoc fizyczna”? To na przykład: 

popychanie, szturchanie, szarpanie, bicie, itp. Podobnych zachowań nie możesz również stosować 

Ty, wobec innych uczestników zajęć oraz wobec Pracowników MDK-u. W przypadku takiego 

zdarzenia, które spotka Ciebie lub innego uczestnika zajęć reaguj: powiedz o tym zdarzeniu 

Nauczycielowi, Rodzicowi, Babci, Dziadkowi. Pamiętaj jednak, że nie można nikogo oskarżać, jeśli 

zdarzenie nie miało miejsca. Takim nieprawdziwym zgłoszeniem możesz wyrządzić ogromną 

krzywdę innemu człowiekowi oraz sobie. 

Pamiętaj, że żaden z Pracowników MDK-u i innych uczestników zajęć, nie może: 

• dotykać Ciebie bez twojej zgody, chyba, że potrzebujesz pomocy i taki „dotyk” jest konieczny, aby 

pomoc została udzielona. Ty także nie możesz dotykać innych uczestników zajęć oraz Pracowników 

MDK-u, jeśli nie wyrażą na to zgody, chyba, że będziesz zmuszony w nagłej sytuacji udzielić komuś 

niezbędnej pomocy. 

Pamiętaj, że żaden z Pracowników MDK-u i innych uczestników zajęć, nie może: 

• zwracać się do ciebie w sposób obraźliwy, tzn:. wyzywać cię, grozić, krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie. 

Ty także nie możesz w taki sposób zwracać się do innych uczestników zajęć oraz do Pracowników 

MDK-u.  

Pamiętaj, że żaden z Pracowników MDK-u nie może: 

• żądać od Ciebie podania Twojego numeru telefonu, adresu poczty e-mail. Tylko Twoi Rodzice lub 

Opiekunowie mogą kontaktować się w sprawach związanych z Twoim udziałem w zajęciach                       

w MDK-u z Nauczycielami i Pracownikami w MDK. 

Pamiętaj, że żaden z Pracowników MDK-u nie może: 

• kontaktować się z Tobą w jakikolwiek sposób (np.: telefon, zaproszenie do domu lub do innego 

miejsca, facebook, platforma X, itp.), poza godzinami planowych zajęć. Poza godzinami planowych 

zajęć dopuszczalne są tylko kontakty z Pełnoletnimi Uczestnikami zajęć w MDK-u – jeśli wyrażą taką 

zgodę – tylko i wyłącznie ws. działań związanych z prawidłową realizacją zadań dodatkowych, np. 

wyjścia grupy uczestników na koncerty, festiwale, spektakle, itp. 

Pamiętaj, że zawsze możesz zwrócić się o pomoc do każdego Nauczyciela w MDK-u, jeśli będziesz czuł 

się zagrożony i będziesz potrzebował pomocy, bo coś złego dzieje się z Tobą  podczas Twojego pobytu 

w MDK-u, w szkole lub w domu. 


